
 今年度で 4回目となる「リフレッシュサロン」の開催にあたり、お引き受けくださった施術者の皆様に感

謝いたします。「気持ちいい!!」「リフレッシュできた」など、参加者の方々に高評価をいただきました。今

年度は多肉植物の寄せ植えが新たに登場し、大人の方が自分の感性を発揮して作っている姿がありました。 

３月９日（土）「リフレッシュサロン開催」 

丸森町地域子育て支援センター事業「リフレッシュサロン」に町内外のお母さん・お父さん・お

じいさん・おばあさんら３３名、お子さん７名 延べ４０名の方にご参加いただきました。 

ひまわりこども園がサロンに大変身した模様を写真で紹介します。 

  

 

 

 

骨盤矯正＆ヘッドスパコーナー 

足もみコーナー 

多肉植物寄せ植えコーナー 

プチカフェコーナー 

 
今回も 

大好評!! 

骨盤矯正後、「足が長くなった」「背が伸び

た」と喜んでいる方、ヘッドスパでは気持ち

良くて、疲れた心と体を癒してくれたなど、

たくさんの喜びの声が聞かれました。 

足もみ後、とても体

が軽くなった。足がポ

カポカしたとすっき

りとした表情になっ

ていました。 

初めて体験され

る方が多く、足も

みの痛みの強さを

味わいました。 

はじめての

多肉。大人も

探求心が芽

生えます。 

1000sBASE さんの多肉!!ひとつひとつの
多肉の形や大きさを確かめながら、集中して寄
せ植えを楽しんでいました。たくさんの日光の
下で育ててくださいね。 

家庭から離れてゆっくりと自分時間。参加者

の方々とおしゃべりしながら、パン工房「彩々」

さんの美味しい焼菓子でちょっとブレイク。 


