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　５月29日（水）金山ふれあいサロンに、レクリエーションボランティアの齋藤胞志さんを
講師にお招きし「楽しくなければ人生じゃない」と題しての健康講話をいただきました。
　講話だけでなく、マジックの披露やちょっとしたプレゼントのサプライズもあり、盛りだ
くさんの内容で終了かと思いきやスペシャルゲストのフラダンスも！胞志さんからの「みな
さん今日は笑いにきたんでしょう？」との言葉通りに笑い声が響き渡る１時間でした。
「とっても楽しかったわ～」「また来て欲しいないん」など、みなさんからの感想もいただき、
笑顔で会は終了しました。
　（余談ですが、胞志さんは昨年４月から丸森へお住まいになっている方です）
　サロンやお茶のみ会などで、胞志さんの講話を聞いてみたい！という方、社協までご連絡
ください。
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地域の活動のようすを紹介しま～す地域の活動のようすを紹介しま～す

　男性も多く、ご夫婦での参加も多いサロン。
取材の日は金山自治会の職員さんにボッチャを準備
していただき、初めてやる方がほとんどでしたが、
みなさん楽しんでいらっしゃいました。
　近所のみなさんで、高齢の方を見守っているとい
うお話も伺い、地域のつながりを感じられる素敵な
サロンだなと思いました。

　東山地区と鷲平地区と合同で行っているサロン。
地区の人口が少なくなってきたことから、地区で定
期的に集まって話すっぺ！ということで数年お休み
していたサロンを再開させたとのこと。今後も色々
とメンバーのみなさんが楽しめる企画を考えている
そうです。

　座ってできるレクリエーションを教えて！とのお
声をいただき訪問してきました。
　お手玉回し、わりばしダーツ、神経衰弱ゲームな
ど脳トレと組み合わせたゲームを行い、みなさん「む
ずかしい！」と言いながらも楽しんで行いました。
小学校が近くにある地区なので、通学路の交通量の
多さを心配されていました。

伊東
渡辺

上町お茶のみ会（大内）
　大内駐在所の駐在さんに来ていただき、防犯と交
通安全についてのお話を聞きました。
　年に何回か駐在さんからの講話をいただいており
地域の方々で日頃から注意喚起に努めています！

坂根 加藤菊地

長根ふれあい会（金山） 東山鷲平ふれあい会（筆甫）

薬師堂ふれあい会（舘矢間）
　ハンドマッサージボランティアの「丸森ビュー
ティ」の方々に来ていただき、ハンドケア体験をし
ました。「初めての経験でとっても癒された」との
感想も聞かれ、みなさんリフレッシュしたようです。
何年ぶりかに再会された方々もいて、笑顔溢れるひ
とときでした。

神明北サロン（丸森）


