
 

 

 

 

 

 

 

 

 4 月は環境の変化と季節の変わり目で疲れやすく、発熱したり、

鼻水や咳などの症状により体調を崩す子どももいました。 

「早寝早起き朝ごはん」を習慣にして元気に過ごせるといいです

ね。 

 

 ≪予防接種は忘れずに、計画的に受けましょう≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・登園時に予防接種したことをお伝えください。園でも体調の変

化がないか様子を見ながら過ごしていきたいと思います。   

 

≪こども園での処置について≫ 

① 転んだ時などのすり傷 

 水道水で傷を洗い、止血を確認後血液が付着する場合だけ絆創

膏やガーゼで保護するようにしています。 

＊傷の手当てについては、傷にいる細菌や付着物を洗い流すこと

が治りを促進することから、水道水や時にはハンドソープを使

って傷口を洗い流すことが主流となっています。 

②虫刺されや打撲 

 保冷剤でしっかり冷やすようにしています。 

③発熱 

 冷却ジェルシートを貼付しても、体温を下げる効果はありませ

ん。窒息事故や皮膚がかぶれるなどの報告もあるため、使用しま

せん。 

＊手足が冷たい時は、寒気が続いているため熱が 37.5℃以上であ

っても冷やさず、靴下を履いたり上着を着たりして身体を温める

などの工夫をしています。 

 

                 

≪健診の日程について≫ 

◎歯科検診 5 月 9 日（金）5 月 16 日（金）10:00～ 

 ＊朝の歯磨きを忘れずにして来てください。 

 ＊ご家庭で仕上げ磨きをする時や、口の中をチェックしたい時

に使ってもらいたいと思い、お子さんが使用したミラーを持

ち帰りますので、ぜひ、ご活用ください。 

 

◎内科健診 5 月 15 日（木）13:30～ 

 ＊聴診器を当てますので、ワンピースではなく、衣服を上げやす

い上下別の服装をおすすめします。 

 

★お休みになった場合、直接病院に行って受診していただきますので、 

 できるだけその日に受診していただきますようお願いします。 

保 健 だ よ り 
令和７年 5 月号 
丸森ひまわりこども園 

 


