
 

 

 

 

 

 

 

 

 残暑は厳しいものの、朝夕の涼しい風に秋の気配を感じるようにな

りました。元気いっぱい夏を過ごした子どもたち、夏の疲れが出やす

くなる時期なので、ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡眠をとるなど

して、体調を崩さないように気をつけましょう。 

 

 

 

 

 こんな時は休みましょう 

 ●24時間以内に、2回以上普段よりゆるい便が出た又は吐いた 

 ●食事ごとに、ゆるい便が出る 

 ●食欲や活気がない 

 ●腹痛や吐き気があって、いつもより体温が高い 

 登園できます 

 ○食欲が戻り普段通りの食事をしても、ゆるい便が出ない又は吐か

ない 

 ○機嫌がよく顔色も良い 

 

♥体調が悪い時に無理をして登園すると、本人が辛いばかりか、病気

が長引いてしまったり、他のお子さんにうつしてしまったりするこ

とにつながります。大事をとることを大切にしましょう♥ 

 

☆秋から冬にかけて流行りやすい感染症☆ 

秋から冬にかけては、インフルエンザや感染性胃腸炎、RS ウイルス、 

溶連菌感染症といった感染症が流行りやすい季節になります。 

10月からインフルエンザの予防接種予約＆接種がはじまります。 

６か月から１３歳未満の子どもは、2回接種する場合は 2～４週間あ 

けての接種になるので、計画的に接種しましょう。 

予防接種後は、自宅でゆっくりと過ごしてください。また、登園時に 

予防接種したことをお伝えください。園でも体調に変化がないか様子 

を見ながら過ごしていきたいと思います。 

※町内では「新型コロナウイルス」や「りんご病」の発症例をみとめ

てますので、ご注意ください!! 

保 健 だ よ り 
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丸森ひまわりこども園 

 

 

「胃腸炎」が増えています!! 

 主な症状は腹痛、水のような下痢、吐き気・嘔吐、

37～39℃程度の発熱、食欲不振、だるさがあげら

れます。症状が強くなる前に、医療機関を受診して

診断を受けましょう。 

 


